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起 源 与 历 史

中欧水上巨擘的诞生

GOOGLE 4.4 ★★★★☆ 16 435 评价 TIQETS 4.6 ★★★★★ 436 评价

在2008年，Aquapalace Praha 正式向公众开放，迅速确立了

其作为中欧最大室内水上乐园的地位。这一宏伟的建筑项目不

仅是一个娱乐中心，更是对现代休闲生活方式的重新定义，将

运动、健康与家庭乐趣完美融合在一个巨大的屋顶之下。

该综合体坐落于布拉格附近的Čestlice，占地广阔，主公园面

积达到9,150平方米。设计者巧妙地将空间划分为三个主题宫

殿：宝藏宫、冒险宫和放松宫。这种分区策略确保了每位游客

都能找到适合自己节奏的区域，从激烈的滑道挑战到宁静的温

泉漂浮，体验层次丰富多样。

除了水上设施，Aquapalace 还引入了占地1,750平方米的“桑

拿世界”，极大地丰富了其康养功能。这里拥有19个不同风格

的桑拿房，包括独特的草本杯体验，吸引了大量寻求深度放松

的成年人和情侣。这种水疗与运动的结合，使其超越了传统水

上乐园的范畴，成为一个全方位的健康度假目的地。

自开业以来，Aquapalace 的游客数量稳步增长，2024年接待

了超过114万名访客。它不仅见证了捷克旅游业的发展，也通

过不断升级设施和服务，保持了其在区域内的领先地位。无论

是对于本地居民还是国际游客，这里始终是一个充满活力且值

得信赖的休闲选择，承载着无数家庭的欢乐回忆。

历史与体验
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体 验

踏入 Aquapalace 的那一刻，温暖的空气混合着淡淡的水汽扑面而来，瞬间驱散了外界的寒冷与疲惫。头顶是柔和而明亮

的灯光，照亮了蜿蜒的水道和色彩斑斓的装饰，营造出一种梦幻般的氛围。在这里，时间仿佛慢了下来，只有水流的声音

和远处传来的欢笑声，让人彻底放松身心。

建筑内部的空间感令人惊叹，高大的穹顶下，三大宫殿错落有致地分布着。你可以看到人们在水中嬉戏，或在躺椅上阅

读，或在桑拿房内冥想。这种动静结合的景观，展现了现代休闲生活的理想状态。无论您是寻求刺激的冒险家，还是渴望

宁静的思考者，Aquapalace 都为您提供了一个完美的避风港，让您在繁忙的生活中找到片刻的宁静与快乐。
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

位于Čestlice，而非布拉格市中心。火车：在Čestlice站（布

拉格-利斯拉德姆线），从布拉格中央火车站出发需30-40分

钟。

开放时间

通常为9:00-22:00。桑拿世界周日有时会提前关闭。请根据

季节核实具体开放时间。

票价

幼儿通常免费或享受优惠。{promo}。请注意，桑拿为可选附

加项目。

游览时长

建议预留至少6至8小时以探索三大水上宫殿并体验大型滑水

道。若包含桑拿，请额外增加2小时。

照片

允许在干燥区域和部分滑水道拍照。出于对其他游客隐私的

尊重，禁止在SPA和桑拿的私密区域拍照。

适用人群

非常适合带孩子的家庭（设有专属区域）和寻求刺激的朋友

团体。桑拿也吸引独自前来的成年人或情侣前来放松身心。

如 何 前 往

交通与出行

�홌 巴士

: Čestlice, V Oblouku — 1 min à pied

布拉格主火车站 (59 min) · 切斯特利采, 水上乐园 (9 min)

🚗 汽车

Prague Main Train Station (46 min) · Čestlice,aquapark (3 min)

🚲 自行车

Prague Main Train Station (61 min) · Čestlice,aquapark (3 min)

🚶 步行

Čestlice,aquapark (2 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve 水宫乐园 ?

📍 Pražská — 251 01 布拉格

🌐 50°0.445′ N, 14°34.156′ E
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组 织

三大宫殿的功能布局

宝藏宫 (Palais des Trésors)

专为幼儿和家庭设计的区域，水温适宜且浅水区安全。这里有适合小宝宝的海盗船游乐区，让家长可以近距离监护孩

子。设施色彩鲜艳，充满童趣，是亲子互动的理想场所。

冒险宫 (Palais de l'Aventure)

刺激爱好者的天堂，拥有捷克最长的250米滑道和其他高速滑道。人工波浪池和攀岩墙提供了多种挑战机会。这里是

释放肾上腺素的最佳地点，适合寻求刺激的年轻游客和朋友团体。

放松宫与桑拿世界 (Relaxation & Sauna World)

包含450米长的人工河流，适合被动漂流和身心放松。桑拿世界提供19个不同温度的桑拿房和蒸汽浴室，以及专业的

SPA服务。这里是结束一天活动后的完美休憩之地，帮助肌肉恢复和压力释放。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

部分区域设有坡道和电梯；建议核实特定游乐设施。

곲넙 家庭

设有幼儿专区及相应的安全设备。
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选 择

不可错过的极致体验

冒险宫

250米超长滑道

这是捷克共和国最长的滑道，长度令人印象深刻。滑行过程充满速度与激情，带来纯粹的肾上腺素快感。建议尽早到达以避开

高峰排队，体验最佳的滑行效果。

💡 许多游客表示，这条滑道是他们一生中经历过的最刺激的时刻之一，速度感无与伦比。

放松宫

450米狂野河流

一条贯穿整个场地的人工河，水流平缓，适合全家老少一起漂流。您可以躺在浮圈上，随着水流缓缓移动，享受完全的身心放

松。这是缓解疲劳和增进家庭情感的理想方式。

💡 在河流上，您可以看到其他游客悠闲地聊天或阅读，这种宁静氛围与滑道的喧嚣形成鲜明对比。

桑拿世界

草本杯桑拿体验

独特的草本杯疗法结合了传统桑拿与现代芳香疗法。工作人员会为您涂抹特制的草本混合物，促进血液循环和排毒。这是一种

深层放松的体验，特别适合运动后恢复。

💡 Marc T. 提到，他在周三预订了这个套餐，发现草本体验非常独特，让他感到前所未有的宁静。

宝藏宫

儿童海盗区

专为幼儿设计的安全区域，设有小型滑道和戏水池。家长可以在水中近距离监护孩子，确保他们的安全。这个区域充满了欢声

笑语，是家庭游客的最爱。

💡 Sophie D. 说，孩子们非常喜欢这个区域，因为它让他们感到既安全又有趣，亲子互动达到了顶峰。

必游景点
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休息区

Paradise Lounge 躺椅午餐

在舒适的躺椅上享用午餐，是一种奢侈但值得的体验。您可以一边品尝美食，一边欣赏周围的景色，彻底放松身心。这是提升

整体游览品质的绝佳选择。

💡 Thomas B. 认为，租用一把躺椅享用午餐是绝对值得的奢侈享受，员工的服务也非常周到。

冒险宫

人工波浪池

模拟真实海浪的大型泳池，提供冲浪般的感觉。您可以在这里练习游泳技巧，或与朋友一起玩耍。波浪的高度适中，适合大多

数游客参与。

💡 在周末高峰期，波浪池周围总是挤满了人，但即便如此，大家依然乐此不疲，享受着集体狂欢的乐趣。

桑拿世界

19个特色桑拿房

从芬兰式干蒸到土耳其式湿蒸，每种桑拿房都有独特的温度和湿度设置。您可以尝试不同的组合，找到最适合自己身体的放松

方式。这是深度康养的核心区域。

💡 Julie M. 提到，尽管人多，但在加热后的桑拿和休息厅中结束这一天，感觉非常舒适。

冒险宫

跳水悬崖

提供多个高度的跳板，适合勇敢的游客挑战自我。您可以选择不同的高度，体验从空中跃入水中的瞬间快感。这是展示勇气和

技巧的好地方。

💡 观看他人跳水本身也是一种乐趣，观众的欢呼声常常响彻整个大厅，营造出热烈气氛。
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建 议

完美规划您的行程

TIMING

务必在上午9点开门时到达，以最大化滑道体验时间。11点后

排队时间迅速增加，尤其是大型滑道。

BILLET

强烈建议在线购票，以避免在售票处排队。注意区分“水上世

界”和“Saunový i Vodní svět”套餐，后者才包含桑拿入场权。

PARCOURS

早上精力充沛时先从滑道开始，下午去桑拿世界恢复疲劳。这

种交替方式能让您充分利用所有设施而不致筋疲力尽。

PHOTO

允许在干燥区域和部分滑水道拍照，但禁止在SPA和桑拿的私

密区域拍照。尊重其他游客的隐私，选择合适的拍摄地点。

PAUSE

现场餐厅在12:30至13:30之间排队人数急剧增加。建议早点用

餐或携带少量能量储备，以免浪费时间在等待食物上。

ENFANTS

宝藏宫的海盗区非常适合幼儿，让家长可以近距离监护。请检

查每个滑道入口的身高限制，确保孩子的安全。

AUDIOGUIDE

没有传统语音导览，但指示牌是多语言的（法语、英语、德

语）。工作人员流利使用英语，通常也说法语，便于现场解答

问题。

CONFORT

自带毛巾和泳衣，因为现场租赁费用较高。准备涉水鞋用于室

外区域或热地面。储物柜通常需要押金，请预留时间存放物

品。
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常 见 问 题

常见问题

门票是否包含桑拿世界的入场权？

不，标准“水上世界”门票仅涵盖水上乐园。要进入桑拿区，需购买“Saunový i Vodní svět”套餐或单独购票。在线预订时请务必仔细核对

您的选择，以免在入口处产生意外。

一日票和两日票有什么区别？

1日票仅适用于单次连续入场。2日票允许次日返回，非常适合将刺激活动（滑水道）与放松活动（桑拿）分开进行。如果您住在附近

并希望从容地体验所有内容，这将优化成本。

可以在现场购买门票吗？

可以，但我们强烈建议在线购票以避免在售票处排队，尤其是在周末。在旺季，现场门票可能会售罄。提前预订可确保您的入场资格，

并可能提供略低的票价。

有促销或特殊票价吗？

通常针对团体、当地居民或平日游览（周三/周四）有优惠。请定期查看官方网站以获取“Herbal Cup”套餐或学生票价。幼儿通常享有

免费入场或折扣。

工作日去还是周末去更好？

工作日（周一至周五）更加安静，滑水道排队时间短，氛围更轻松。周末非常热闹但拥挤，等待时间更长。对于带幼童的家庭，为了安

全和舒适，工作日明显更优。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

中欧之最的荣誉

Aquapalace Praha 于2008年开业，自豪地拥有中欧最大室内

水上乐园的称号。这一荣誉基于其巨大的总面积，将水上娱

乐和福祉结合在一个宏伟的屋顶下，使其成为区域内的标志

性景点。

惊人的客流量

根据TEA Global Experience Index 2024报告，Aquapalace 在

2024年接待了114.1万名访客。这一数字证明了其持续的吸

引力和受欢迎程度，即使在竞争激烈的旅游市场中也能保持

领先地位。

独特的地理优势

虽然不在布拉格市中心，但位于Čestlice的位置提供了宁静的

环境，同时通过火车只需30-40分钟即可到达。这种地理位

置使得它成为逃离城市喧嚣的完美选择，同时又保持了便捷

的交通连接。

多元化的设施组合

除了21条滑道和450米河流外，Aquapalace 还集成了四星级

酒店、SPA中心和健身设施。这种多元化的组合使其不仅仅

是一个水上乐园，而是一个全方位的休闲度假目的地，满足

不同游客的需求。
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博 物 馆 周 边

Čestlice 是一个宁静的小镇，距离布拉格市中心仅30-40分钟车程，非常适合半日游或一日游。在前往 Aquapalace 之前，

您可以参观当地的巴洛克风格地标圣约翰·内波穆克教堂，感受历史与现代的交融。游览结束后，不妨在Čestlice 市政公园

散步，享受远离喧嚣的绿色空间，让身体慢慢恢复平静。 如果您想品尝当地美食，U Zlatého Tygra 餐厅提供正宗的捷克

菜肴，是补充能量的好去处。此外，附近的 Lidl 超市方便您购买零食和饮用水，为全天的游园做好准备。如果希望延长停

留时间，综合体内集成的四星级酒店也是不错的选择，让您能够从容地探索每一个角落。

离开时，您带走的不仅是湿漉漉的记忆，更是一种身心的轻盈。Aquapalace 不仅仅是一个游乐场，它是您

在布拉格之旅中不可或缺的喘息空间。在这里，每一滴水都诉说着放松的故事，每一次滑行都释放着压力

的束缚。让我们期待下一次重逢，再次沉浸在这片蓝色的海洋中，找回内心深处的平静与喜悦。
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