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起 源  &  歴 史

中欧最大のウォーターパーク誕生

GOOGLE 4.4 ★★★★☆ 16 435 レビュー TIQETS 4.6 ★★★★★ 436 レビュー

2008年、チェコ共和国の歴史に新しい一章が刻まれまし

た。Aquapalace Prahaは、単なるウォーターパークではな

く、中欧最大級の屋内レジャー・スポーツ・リラクゼー

ション複合施設として誕生しました。プラハ中心部から南

西へ約30キロ離れたチェスリツェという静かな村に位置

し、当初は地域活性化と観光客誘致を目的とした大規模プ

ロジェクトでした。この施設の建設は、従来のテーマパー

クの概念を超え、水遊び、ウェルネス、宿泊、飲食を一つ

の屋根の下に統合するという革新的なビジョンに基づいて

いました。

開業以来、Aquapalaceは急速に人気が高まり、現在では年

間114万人以上の訪問者を集めています（2024年デー

タ）。これは、特に冬季や雨天時において、天候に左右さ

れないアクティビティを求めるプラハ近郊の住民だけでな

く、国内外からの旅行者にとっても重要な目的地であるこ

とを示しています。その広大な敷地は、9,150平方メートル

のメインウォーターパークと、1,750平方メートルのサウナ

ワールドを含み、合計で約11,000平方メートル以上の空間

を提供しています。

施設の設計は、3つの宮殿に分かれた独特のレイアウトを採

用しています。「トレジャーパレス」は小さなお子様向け

のアトラクション、「アドベンチャーパレス」はスリルを

求める大人や青少年向けの大型滑り台、「リラクゼーショ

ンパレス」は波打ち浜やジャグジーなどリラックスした空

間を提供します。この分業化されたデザインにより、異な

る年齢層や興味を持つ訪問者が同時に快適に過ごせるよう

配慮されています。

さらに、2008年の開業以降、施設は継続的に改良され、新

たなアトラクションやサービスが追加されてきました。例

えば、長さ250メートルのトボガン「Vodní dráha」は、

チェコ国内最長の水上スライダーとして有名です。また、

サウナエリアにはハーバルカップサウナなどユニークな体

験が加わり、ウェルネス愛好家からも高い評価を得ていま

す。このように、Aquapalaceは時代とともに進化し、常に

最新のトレンドを取り入れながら、訪れる人々に最高の体

験を提供し続けています。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

エントランスホールに入ると、まず目に入るのは広大な水面と、そこから昇る温かい湿気です。熱帯のような雰囲気

が漂い、外の世界の寒さや雨を忘れさせます。天井の高い空間からは自然光が差し込み、水面上で虹色の反射を作り

出しています。子供たちの歓声、滑り台からの叫び、そして波打ち浜のリズムが交錯し、活気に満ちたエネルギーを

感じさせます。

進むにつれて、各エリアの特徴的な香りが鼻をくすぐります。スパエリアからはハーブや精油の香り、レストランか

らは料理の香ばしい匂いが漂ってきます。この多様な感覚刺激は、訪れる人をすぐに別の世界へと引き込みます。こ

こでは、日常のストレスから解放され、純粋な喜びとリラクゼーションに没頭できる時間が始まります。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

チェスリツェに位置し、プラハ中心部ではありません。電

車： チェスリツェ駅（プラハ-リス・ナド・ラベム線）、

プラハ中央駅より30〜40分。

営業時間

通常は9:00〜22:00です。サウナワールドは日曜日に早く閉

まる場合があります。季節に応じた具体的な営業時間を確

認してください。

料金

幼児は無料または割引の場合が多いです。{promo}。なお、

サウナ利用はオプションの追加料金となります。

所要時間

3つの水上宮殿を巡り、大型滑り台を試すには最低6〜8時

間を計画してください。サウナを利用する場合はさらに2

時間を加算してください。

写真撮影

乾燥エリアや一部の滑り台では写真撮影が可能です。他の

来場者のプライバシー尊重のため、スパとサウナの密着エ

リアでは禁止されています。

対象客層

お子様連れの家族（専用エリアあり）やスリルを求める友

人グループに最適です。サウナは、ウェルネス目的で単身

またはカップルの大人にも人気です。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 バス

: Čestlice, V Oblouku — 1 min à pied

プラハ中央駅 (59 min) · チェスリツェ,アクアパーク (9 min)

🚗 Voiture

Prague Main Train Station (46 min) · Čestlice,aquapark (3 min)

🚲 Vélo

Prague Main Train Station (61 min) · Čestlice,aquapark (3 min)

🚶 À pied

Čestlice,aquapark (2 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve アクアパラス ?

📍 Pražská — 251 01 プラハ

🌐 50°0.445′ N, 14°34.156′ E
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組 織

3つの宮殿で構成される世界

レベル1：トレジャーパレス（幼児・低学年向け）

このエリアは小さなお子様のために設計されており、浅いプール、小さな滑り台、海賊船型の遊具が設置されて

います。親は水の中に残りながら近くで見守ることができ、安全かつ楽しい環境を提供しています。

レベル2：アドベンチャーパレス（スリル好き向け）

ここには長さ250メートルの大型トボガンを含む12種類の滑り台が集められています。急降下や回転コースがあ

り、アドレナリンを追求する訪問者に最適な空間です。

レベル3：リラクゼーションパレス＆サウナワールド

波打ち浜、ジャグジー、人工川（ワイルドリバー）が広がり、ゆっくりと流れる時間を提供します。隣接するサ

ウナワールドでは、19種類のサウナの中から好きなものを選べます。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

スロープとエレベーターによる部分的アクセス；特定の乗り物については確認をお勧めします。

곲넙 ファミリー向け

幼児専用ゾーンと適切な安全設備。
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選 択

絶対に体験すべきアトラクション

アドベンチャーパレス

250mトボガン「Vodní dráha」

チェコ国内最長の水上スライダーであり、息を呑むような急降下と高速走行を提供します。このアトラクションは、スリ

ルを求める訪問者にとって絶対に見逃せないものです。

💡 このトボガンの建設には、特殊な材料と技術が必要でした。2008年の開業当時、多くのエンジニアが参加し、安全性と

興奮のバランスを取るのが難しかったと言われています。

リラクゼーションパレス

ワイルドリバー（450m人工川）

長さ450メートルの緩やかな流れの川で、浮き輪に乗ってリラックスできます。トボガンの活気とは対照的に、静かで平和

な時間を提供します。

💡 この川の設計は、自然の河川を模倣しており、水流の変化によって異なる速度を楽しむことができます。家族連れに特に

人気があります。

サウナワールド

ハーバルカップサウナ

ハーブ入りのカップを使用して蒸気を吸うことで、呼吸器系に良い効果をもたらします。ユニークな体験として、多くの

訪問者がこれを推奨しています。

💡 このサウナは、北欧の伝統的なサウナ文化に影響を受けており、健康効果が高いと評判です。

トレジャーパレス

海賊ゾーン（パイレーツエリア）

幼児向けの専用エリアで、親が一緒に楽しめるよう設計されています。安全設備が整っており、小さいお子様でも安心し

て遊べます。

💡 このエリアの名前は、海賊をテーマにしており、子供たちにとって冒険心を引き出す役割を果たしています。

必見スポット

01

02

03

04
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リラクゼーションパレス

波打ち浜プール

人工波が発生するプールで、サーフィンやただ浮かぶだけで楽しめます。波の強さは調整可能で、初心者から上級者まで

対応しています。

💡 このプールの波は、コンピュータ制御されており、一定間隔で発生するため、予測可能なリズムで楽しむことができま

す。

リラクゼーションパレス

ジャグジーテラス

複数の温度設定があるジャグジーが並び、筋肉の疲労回復に最適です。温泉水の効果で、全身の血流が促進されます。

💡 これらのジャグジーは、医療機関と協力して設計されており、特定の部位の痛み軽減にも役立つと言われています。

アドベンチャーパレス

崖飛び込み台

高さ数メートルからジャンプできるプラットフォームで、勇気ある訪問者向けです。空中での自由落下感が醍醐味です。

💡 このアトラクションは、プロのダイバーが監修しており、安全基準が厳格に守られています。

別棟

フィットネスセンター

最新機器を搭載したジムで、水遊び以外の運動も楽しめます。有酸素運動と筋力トレーニングの両方が可能です。

💡 このセンターは、個人トレーナーによる指導も受けられるため、効率的なワークアウトが可能です。

05
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ア ド バ イ ス

完璧な訪問のための戦略

TIMING

朝9時の開園直後に到着し、大型トボガンの待ち行列が短い

うちに利用しましょう。11時以降は混雑が増加します。

BILLET

オンラインでチケットを事前購入し、窓口での列を避けま

しょう。特に週末は現地で購入すると売り切れになる可能

性があります。

PARCOURS

午前中は体力を使ってトボガンを回り、午後はサウナやワ

イルドリバーでリラックスするのが理想的なローテーショ

ンです。

PHOTO

乾燥エリアや一部の滑り台入口で撮影可能ですが、スパや

サウナの密着エリアではプライバシー尊重のため禁止され

ています。

PAUSE

昼食は12時30分〜13時30分のピーク時間を避けて、早めに

食べるか、エネルギー補給用の軽食を持参しましょう。

ENFANTS

小さなお子様連れは「パイレーツゾーン」を活用し、親が

近くで見守りながら安全に遊ばせましょう。

AUDIOGUIDE

オーディオガイドは提供されていませんが、公式サイトま

たはアプリで各アトラクションの説明を確認できます。

CONFORT

タオルと水着は自分で持参しましょう。レンタルは高額で

す。また、ロッカーは有料または保証金が必要な場合が多

いので、現金を用意してください。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

チケットにはサウナワールドへのアクセスが含まれていますか？

いいえ、標準の「ウォーターワールド」チケットはウォーターパークのみを対象としています。サウナを利用するには、

「Saunový i Vodní svět」パッケージまたは個別のチケットを購入する必要があります。入場時の驚きを避けるため、オンライン予

約時に選択内容をよく確認してください。

1日券と2日券の違いは何ですか？

1日券は連続した1回の入場に有効です。2日券は翌日来場できるため、アクティブな活動（滑り台）とリラクゼーション（サウ

ナ）を分けて楽しむのに理想的です。近隣に宿泊し、ゆっくりすべてを見たい場合にコスト効率が良いです。

現地で購入することはできますか？

はい、購入は可能ですが、特に週末には窓口の行列を避けるためオンラインでの購入を強くお勧めします。繁忙期には現地のチ

ケットが売り切れることもあります。事前に予約することでアクセスを保証でき、場合によっては少し割引された料金で利用でき

ます。

プロモーションや特別料金はありますか？

グループ、地元住民、または平日（水曜日/木曜日）の訪問向けにオファーが頻繁にあります。「Herbal Cup」パッケージや学生割

引については、公式サイトを定期的に確認してください。幼児は多くの場合、無料入場または割引の対象となります。

平日と週末、どちらに行くのが良いですか？

平日（月曜〜金曜）ははるかに静かで、スライダーへの待ち時間が短く、リラックスした雰囲気を楽しめます。週末は非常に賑や

かですが混雑しており、待ち時間も長くなります。小さなお子様連れのご家族にとっては、安全と快適さの観点から平日の方が明

らかに優れています。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

中欧最大の屋内ウォーターパーク

Aquapalace Prahaは、9,150平方メートルのメインパーク

と1,750平方メートルのサウナワールドを合わせ、中欧で

最も大きな屋内レジャー施設の一つです。この規模は、天

候に関係なく一年中楽しめる利点を提供します。

250mトボガンの秘密

長さ250メートルのトボガンは、チェコ国内で最も長い水

上スライダーです。その設計には、空気抵抗と水の摩擦を

最小限にするための特殊な形状が採用されており、最高速

度は時速70kmに達します。

サウナの多様性

サウナワールドには19種類の異なるサウナがあり、フィ

ンランド式、紅外線、ハーバルカップなど多様な選択肢が

用意されています。それぞれが異なる健康効果や体験を提

供しており、ウェルネス愛好家にとってパラダイスです。

ワイルドリバーの設計思想

長さ450メートルの人工川は、自然の河川を模倣して設計

されており、水流の変化によって異なる速度と感触を楽し

むことができます。この設計は、生態学的研究に基づいて

おり、持続可能性も考慮されています。
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博 物 館 周 辺

Aquapalaceはチェスリツェという小さな村に位置しており、周辺には歴史的な建造物や自然豊かな公園があります。

訪問前後に聖ヨハン・ネポムク教会を訪れ、バロック様式の建築美を楽しみましょう。また、チェスリツェ市営公園

では、激しいアクティビティ後の消化散步に適した静かな緑地が広がっています。食事については、ホテル内のレス

トランだけでなく、地元のレストランU Zlatého Tygraで伝統的なチェコ料理を試すのもおすすめです。スーパーマー

ケットLidlでは、お菓子や飲み物を事前に購入でき、費用節約になります。

Aquapalace Prahaでの一日は、単なる水遊びではありません。心身の回復と家族の絆を深める貴重な機

会です。最後に振り返ってみてください。あの250メートルの滑り台からの風圧、サウナ後の冷たい川

の流れ、そして子供たちの笑顔——これらはすべて、あなたにとって忘れられない思い出となるでしょ

う。次回もぜひ、この魔法のような空間を訪れてください。
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